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PROGRAMA
SEMANA SANTAZ2023

DEL 31 DE MARZO AL 4 DE ABRIL
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del 1 al4ydel 11 al 13 de abril
PISCINAS

HORARIOS
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7= AQUAGYM

De Lunes a Sabado - From Monday to Saturday
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DEL 31 DE MARZO AL 4 DE ABRIL et cgrpmyracecsfifiensnldfernihmmdpgd®
MINI CLUB - MINIDISCO

hora Viernes 31 Sabado 1 Domingo 2 Lunes 3 Martes 4

H Pintura Guirnalda de ) z 4
Taller de arcilla . Creativa _ enalitos **:Donde? - Where?
conejitos de pascua Emoji huevos (¢ 2

h Escenario la Carpa

Huevos de Pascua | J4€g0s [ Conejitos

Art D eco @ from3to6years

.from7to12ysars
Easter Eggs = = @ from 1310 16 years
s @ +than1e
@ for all ages
jUQgOS ‘(Icaafsanos
musicales [ @ de7a12an0s
.d0130163nos
Outdoor giant @ ot
o~ @ Todas las edade
Games

music
games

0l|mp|adas Traditiona
Olimpic games Games
Pintura . .
Creativa Mandala huevo
Juegos gigantes: Carrerade sacos-Enredos-Palillos-Dados-EL gran limbo
s ¥ Ar t D eco Giant games: Outside sport area “La carpa” - Sack races, Twister, Mikado,
l(;l e;)tt_l‘uce f g?m ; R Easter mandala Dice, the big limbo
ainting o ) : / sl Pintura Creativa: Les ensefiaremos técnicas con distintos tipos de pinceles, esponjas
y sustancias , por ejemplo:
= = = : I envejecer papel con cafe, tinta invisible con limén, dibujar con circulos,
-lue_gols 2 3 Ju e g OlS pintura pizarra, etc....
musicales
(RURIEEIES Creative Painting: We show you techniques with different brushes, sponges and
music substances; e.g.: how to age paper with coffee,
A D —

invisible ink using lemon, draw with circles, blackboard paint.....

games
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HINGHABLES "":..'-!» BOUNCY CASTLES

\

12:30-14:00 H

MANANA

18:00-19:30 H

TARDE

. de 7 a12 anos/years
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CAM P I N G R ESO RT % % % kK **The company reserves the right to make last minute changes**
**La empresa se reserva el derecho a hacer cambios de Gltima hora**
ESCENARIO LA CARPA [ KY* 9, K)/if

hora lunes martes miércole jueves viernes sabado

g 77 )
@z ATKR ARKE -

PISCINA CUBIERTA

Todos los dias de Lunes a Sabado

09:00

Everyday from monday to saturday

AQUAGYM

Si padece alguna dolencia coméntela con el monitor antes de la clase

Wenn Sie unter einer Krankheit leiden, bitte besprechen Sie dies, vor dem Unterricht, mit dem Tanzlehrer.
If you suffer from any kind of disease, please discuss this with the dance instructor before the class.
Sivous souffrez de douleur dites le au moniteur avant le cours.
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CAM Pl N G ) R ESO RT * * * * * **The company reserves the right to make last minute changes**

**La empresa se reserva el derecho a hacer cambios de ultima hora**

time Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
hora Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo

09:00 EeEICLO CICLO CICLO CICLO CICLO
10-00 N INDOOR INDOOR INDOOR INDOOR INDOOR
10:00 YOGA YOGA
CROSS
11:00 ' TRAINING
11:00 CIRCUITO YOGA
FUNCIONAL
12:00 |
12:00 CIRCUITO
13:00 TRAINING ' % TRAINING
14:00 PILATES PILATES PILATES PILATES
14-00 ENTRENAMIENTO PERSONAL ENTRENAMIENTO PERSONAL
PERSONAL TRAINING PERSONAL TRAINING
16:00 CIRCUITO CIRCUITO
FUNCIONAL FUNC IONAL
17:00
17:00 muESEEn By EODY CICLO
18:00 [JENDOOR CrMEST CrEST INDOOR
LS ERAS, CICLO iSparltia fczcLo =
19:00 INDOOR Bt ™ ¢ | INDOOR COMEAT

Traer agua y toalla!! Wasser und Handtuch mitbringen !! Bring water and towel !! Apporter de lI'eau et serviettes!!

CIRCUITO
FUNCIONAL

YOGA

CIRCUITO
FUNCIONAL

PILATES

PERSONAL
TRAINING

PILATES

ENTRENAMIENTO
PERSONAL

=
=
=
=

CIRCUITO
FUNCIONAL

Uty ll

Pt
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MASAJE
] CON VENTOSAS

=/ CUPPING

MASAJE CON
| PIEDRAS CALIENTES
HOT STONE MASSAGE

ANTIESTRES
ANTI - STRESS

Bl MASAJE PODAL
= FOOT MASSAGE

SAN VICENTE 2023 DE 12:00H A 15:00H

KINESIOTAPING -

VENDAJE
NEUROMUSCULAR
KINESIOTAPING -
NEUROMUSCULAR
BANDAGE
Recepcion playa
Beach Reception
MASAJISTA FRANCIS RELAJANTE
RELAXING
30 min. 25€
1h. 40€

CON CANAS DE BAMBU-
RELAJANTE Y
ANTICELULITICO

WITH BAMBOO STICKS-
RELAXING AND
ANTI - CELLULITE

MASAJE DEPORTIVO
SPORTS MASSAGE

DESCONTRACTURANTE “
DESCONTRACTURANT

excepto Jueves y Domingo



